
“มลพิษจากส่ิงแวดล้อม
ท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ

ของพลเมืองไทย”
โดย ศ. (วุฒิคุณ) ดร.นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ 

ประธานคณะกรรมการบริหารแผนคณะท่ี 2 (สสส.)



1. สุขภาพคนไทยในวิกฤตส่ิงแวดล้อม

WHO รายงานว่า มลพิษส่ิงแวดล้อมเป็นหน่ึง
ในสาเหตุหลักของการเสียชีวิตท่ัวโลก
คิดเป็นสัดส่วนประมาณ 25% หรือ 1 ใน 4 
ของการเสียชีวิตท้ังหมดของโรคไม่ติดต่อ 



มลพิษทางอากาศเพียงอย่างเดียว
มีบทบาทสําคัญทําให้เกิดโรคเร้ือรังหลายชนิด 

และเป็นภัยคุกคามอันดับต้น ๆ 



เขตเมือง
มลพิษจากการจราจร 
ขยะ น้ําเสียจากชุมชน 

และฝุ่นละอองจาก
อุตสาหกรรมขนาดใหญ่

ชนบท
การขยายตัวของเกษตรกรรม
อุตสาหกรรม (แปลงใหญ่) การ

เผาไร่อ้อย ไร่ข้าวโพด
โรงไฟฟ้า และเหมืองแร่ 



2. ต้นทางมลพิษท่ีกระทบสุขภาพคนไทย

ภาพ: PolicyWatch ThaiPBS
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เกษตรกรรมแปลงใหญ่: การเผาตอซังและใช้สารเคมี สร้างฝุ่นควัน PM2.5 
ระบบเกษตรอุตสาหกรรมแปลงใหญ่ส่งผลให้เกิดการเผาตอซังไร่อ้อย ข้าวโพด และพืช
เศรษฐกิจอ่ืน ๆ อย่างกว้างขวาง นําไปสู่การสะสมของฝุ่น PM2.5 ในหลายจังหวัดภาค
เหนือและภาคกลาง พร้อมท้ังการใช้สารเคมีเกษตรท่ีปนเป้ือนในดินและน้ํา



เมืองขยายตัว: ขยะ น้ําเสียจากเมือง เพ่ิมความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดล้อม
 การเติบโตของเมืองใหญ่ขยายตัวเร็วกว่าระบบรองรับส่ิงแวดล้อม ทําให้เกิดปัญหา
ขยะล้นเมือง น้ําเสียสะสม และการปนเป้ือนในแหล่งน้ําธรรมชาติ ส่งผลกระทบท้ังต่อ
คุณภาพชีวิตคนเมือง



โครงการขนาดใหญ่ เช่น นิคมอุตสาหกรรม EEC ส่งผลกระทบโดยตรง
 การเร่งพัฒนาโครงการขนาดใหญ่ก่อให้เกิดการสูญเสียพ้ืนท่ีป่าและชุมชนชายฝ่ัง เพ่ิม
แรงกดดันต่อทรัพยากรธรรมชาติ และสร้างความเส่ียงด้านสุขภาพในวงกว้าง

ภาพ: The101.World



3. มลพิษทางอากาศ: ฆาตกรเงียบท่ีคร่าชีวิตคนไทย
PM2.5 มีความเช่ือมโยงกับการเสียชีวิตจากโรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และมะเร็งปอด
62.3% ของประชาชนท่ีตอบแบบสอบถามปี 2566 รายงานว่าได้รับผลกระทบต่อสุขภาพจาก PM2.5
พ้ืนท่ีเส่ียง: เชียงใหม่ ขอนแก่น กรุงเทพฯ



4. น้ําเสีย-ดินเส่ือม-สารพิษ: ภัยเงียบในพ้ืนท่ีชนบท

แม่น้ําเจ้าพระยา แม่น้ําแม่กลอง และลําน้ําต่าง ๆ มีปัญหาน้ําเสียสะสม 
แหล่งน้ําสายหลักของประเทศอย่างแม่น้ําเจ้าพระยา แม่น้ําแม่กลอง และ
แม่น้ําสายสําคัญอ่ืนๆ กําลังเผชิญปัญหาน้ําเสียจากชุมชน อุตสาหกรรม 
และเกษตรกรรมท่ีไหลลงสะสมเร้ือรัง ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศน้ําจืด
และคุณภาพน้ําเพ่ือการอุปโภคบริโภค



ดินและน้ําในพ้ืนท่ีรอบนิคมอุตสาหกรรมพบการปนเป้ือนสารพิษต่อเน่ือง 
เช่น โลหะหนัก สารอินทรีย์ระเหย และสารเคมีอันตราย ท้ังในดินและน้ําใต้ดิน 
เส่ียงต่อสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ีใกล้เคียง และส่งผลโดยตรงต่อความ
ปลอดภัยของแหล่งอาหาร เช่น พืชผัก ผลไม้ และสัตว์น้ําท่ีประชาชนบริโภคใน
ชีวิตประจําวัน



5. ใครเส่ียงมากท่ีสุด? กลุ่มเปราะบางท่ีต้องการการปกป้อง

● เด็กเล็กเส่ียงต่อปัญหาทางเดินหายใจสูงสุด โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีมี 
PM2.5 สูง เด็กเล็กมีระบบทางเดินหายใจท่ียังพัฒนาไม่สมบูรณ์ ฝุ่น 
PM2.5 สามารถเข้าไปทําลายเน้ือเย่ือปอด และเส่ียงต่อโรคเร้ือรังในระยะ
ยาว เด็กในพ้ืนท่ีค่าฝุ่นสูงจึงเส่ียงเจ็บป่วยทางเดินหายใจมากกว่ากลุ่ม
อายุอ่ืน

● ผู้สูงอายุเส่ียงต่อโรคเร้ือรังจากมลพิษมากกว่ากลุ่มอ่ืน ผู้สูงอายุมีภูมิ
ต้านทานและระบบการฟ้ืนตัวของร่างกายท่ีถดถอย มลพิษในอากาศ โดย
เฉพาะ PM2.5 และก๊าซพิษ จึงกระตุ้นให้เกิดโรคหัวใจ โรคหลอดเลือด
สมอง โรคปอดเร้ือรัง และทําให้อาการเจ็บป่วยท่ีมีอยู่แย่ลง



18 ล้านคนในไทยอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีท่ี PM2.5 เกินค่ามาตรฐาน
ข้อมูลประเมินปีล่าสุดช้ีว่า มีประชากรกว่า 18 ล้านคนในประเทศไทยท่ีอาศัย
อยู่ในพ้ืนท่ีมีค่า PM2.5 เฉล่ียรายปีเกินมาตรฐานความปลอดภัย ทําให้กลุ่ม
คนเหล่าน้ีต้องเผชิญความเส่ียงต่อโรคเร้ือรังและเสียชีวิตก่อนวัยอันควร



6. ความไม่เป็นธรรมท่ีต้องเปิดเผย

ชุมชนชนบทและกลุ่มรายได้น้อยบริเวณพ้ืนท่ีโรงงานอุตสาหกรรมและบ่อขยะ 
พ้ืนท่ีเส่ียง เช่น มาบตาพุด ระยอง ได้รับผลกระทบต่อสุขภาพในระดับสูง แต่มี
โอกาสในการป้องกันและเข้าถึงบริการสุขภาพท่ีต่ํากว่า 



7. สิทธิในการมีสุขภาพท่ีดีและส่ิงแวดล้อมท่ีปลอดภัย

 วันท่ี 28 กรกฎาคม 2565 
สมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติ
ประกาศรับรองว่า

"ส่ิงแวดล้อมสะอาด 
สุขภาพดี ย่ังยืน" คือ 
สิทธิมนุษยชนสากล

ภาพ: UN



8. บทบาทของการส่ือสารสาธารณะในการสร้างการเปล่ียนแปลง

การส่ือสารช่วยทําให้ประชาชนตระหนัก เข้าใจ และมีส่วนร่วม 
เปิดพ้ืนท่ีให้ประชาชนมีเสียงในการกําหนดนโยบาย และร่วมติดตามตรวจสอบ
การดําเนินงานของภาครัฐและเอกชน



กรณีตัวอย่าง:
โครงการสร้างพลเมืองต่ืนรู้เร่ือง PM2.5 ท่ีเชียงใหม่ ช่วยผลักดันมาตรการท้องถ่ิน



9. ข้อเสนอเพ่ือสร้างความเป็นธรรมด้านสุขภาพและส่ิงแวดล้อม

ส่งเสริมหลักการ
"ผู้ก่อมลพิษต้องจ่าย" 

(Polluter Pays
Principle)

เปิดกว้างการเข้าถึง
กองทุน Loss and 

Damage Fund 
และกองทุนส่ิงแวดล้อม

อ่ืนๆ

สร้างกลไกการ
มีส่วนร่วมท่ีแท้จริง

ในนโยบายด้าน
ส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ

เปิดพ้ืนท่ีและส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของ

คนรุ่นใหม่ในนโยบาย
ส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ



● เปิดกว้างการเข้าถึงกองทุน Loss and Damage Fund และ
กองทุนส่ิงแวดล้อมอ่ืนๆ
สร้างช่องทางให้ชุมชนท่ีได้รับผลกระทบเข้าถึงกองทุน

ส่ิงแวดล้อมต่างๆ อย่างเป็นธรรม มีความจําเป็นต่อการลดความ
เหล่ือมล้ําและเสริมพลังให้ชุมชนมีศักยภาพในการปรับตัวและฟ้ืนฟู



● สร้างกลไกการมีส่วนร่วมท่ีแท้จริงในนโยบายด้านส่ิงแวดล้อม
และสุขภาพ
การแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมและสุขภาพอย่างย่ังยืน ต้องต้ังอยู่

บนกระบวนการมีส่วนร่วมท่ีแท้จริง ไม่ใช่แค่รับฟังเชิงสัญลักษณ์ แต่
รวมถึงการเปิดโอกาสให้ประชาชน ชุมชน และภาคสังคมมีบทบาทท้ัง
ในการออกแบบ ตัดสินใจ และติดตามการดําเนินงานอย่างเป็นระบบ



● เปิดพ้ืนท่ีและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคนรุ่นใหม่ในนโยบายส่ิงแวดล้อม
และสุขภาพ

ภาพ: 101.World


